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Wenn du deine Zahne ordentlich geputzt und mit Zahnseide gereinigt hast, sind sie schén sauber. Denk aber
daran: Zahnbelag entsteht jeden Tag neu. Deshalb musst du jeden Tag Zahnbiirste und Zahnseide benutzen!







Pink oder rot bedeutet, dass die Plaque neu ist. Blau oder lila zeigt an, dass die Plaque schon seit zwei
Tagen auf dem Zahn ist. Und hellblau bedeutet, dass die Bakterien sogar noch &lter sind. Dieser Junge hat
seine Z&hne nicht ordentlich geputzt. Das Gel zeigt, dass die Plague schon mehrere Tage auf seinen Zahnen
ist. Auweia!






Die Borsten der Zahnblirste miissen auch tber den Zahnfleischrand birsten, wenn du alle Plaque von deinen
Zahnen abbekommen willst.



Ein Zahn hat funf Flachen (Vorderseite, Riickseite, linke Seite, rechte Seite und Oberseite). Wenn du die Zahnseide
vergisst, machst du nur drei von funf Flachen sauber. Die Seitenflachen bleiben schmutzig. Igitt!



