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Titelbildhinweis: Aus der Leitlinie „Operative Entfernung von Weisheitszähnen“, Abbildung 4: Varianten der Wurzelmorpho -
logie, Seiten 410–415; (Foto: Martin Kunkel)
Online-Version der DZZ: www.online-dzz.de

E-Zigaretten und 
Mundgesundheit?

Seit in den USA von einigen Todesfällen im Zusammenhang mit E-Zigaretten 
berichtet wurde, rückt diese Art des Rauchens zunehmend in den Mittelpunkt 
des Interesses. Einige US-Bundesstaaten haben zumindest temporär ein weit-
gehendes Verbot von E-Zigaretten erlassen, in Deutschland scheint der Ver-
kauf dieser Produkte deutlich gesunken zu sein. In diesem Zusammenhang  
fassen die Autoren Behnke und Lang in ihrem Praxisletter bisherige Unter-
suchungen zum Thema E-Zigaretten und orale Gesundheit zusammen 
(S. 370ff). Sie kommen zu dem Schluss, dass diese Produkte keinesfalls als  
sichere Alternativen zum Tabakrauchen gesehen werden können. Auch E-Ziga-
retten weisen potenziell gefährliche Nebenwirkungen auf, Langzeitunter-
suchungen zu Veränderungen in der Mundhöhle liegen nicht vor. Sie sollten 
auf keinen Fall versäumen, diesen aktuellen, interessanten Beitrag zu lesen. 

Mit freundlichen Grüßen
Prof. Dr. Werner Geurtsen
Prof. Dr. Guido Heydecke
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