
Ganzheitliche Zahnmedizin in der 
Zahnarztpraxis KU64
Die Zahnarztpraxis KU64 bietet u.  a. 

ganzheitliche Zahnmedizin an, die eine 

über die reine Behandlung von Symp-

tomen hinausgehende Therapieform 

darstellt. Der Mund mit seinen Zähnen 

ist Bestandteil des menschlichen Kör-

pers und somit bestehen auch diverse 

Wechselwirkungen mit diesem. Diese 

Philosophie wird in der Behandlung der 

Patienten berücksichtigt. Nach einer 

ganzheitlichen Analyse von Mund und 

Körper und unter Berücksichtigung 

 aller gesundheitlichen Fragen, Risiken 

und Wünsche wird ein optimales The-

rapiekonzept erstellt. Die Praxis bietet 

dabei ein Netzwerk aus kompetenten 

Ärzten vieler Fachrichtungen rund im 

die ganzheitliche Zahnmedizin. Schul-

medizin, Naturheilverfahren und biolo-

gische Medizin werden hier ganzheitlich 

vereint.

Dentista: Herr Dr. Ziegler, Sie bieten in 
Ihrer Praxis KU64 in Berlin Ganzheit-
liche Zahnmedizin an. Was verstehen 
Sie darunter?
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Dr. Ziegler: Erstmal möchte ich klarstel-

len, dass ich mich nicht als Experten für 

ganzheitliche Zahnheilkunde sehe. Ich 

finde es aber wichtig, diese Sichtweise zu 

kennen. Ganzheitliche Zahnheilkunde be-

deutet für mich zuerst zuhören, was dem 

Patienten eigentlich wichtig ist. Und dann 

die richtigen Fragen stellen. Dabei erfahre 

ich oft, dass die Patienten auch noch bei 

Heilpraktikern, Osteopathen und Physio-

therapeuten in Behandlung sind. Wenn 

das der Fall ist, mache ich eine erweiterte 

Anamnese und überlege mir, ob das Pro-
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blem überhaupt primär zahnmedizinisch 

zu lösen ist. Beziehe ggfs. die anderen 

Therapeuten mit ein. Also ganzheitliche 

Zahnmedizin bedeutet zunächst einmal 

ordentliche Zahnmedizin mit zusätzlicher 

Berücksichtigung vieler weiterer Ursa-

chen für Zahnprobleme, die (noch) nicht 

durchgängig Einzug in die klassische 

Zahnmedizin gefunden haben. 

Dentista: Warum bieten Sie ganzheitli-
che Behandlungen an?
Dr. Ziegler: Es gibt viele Probleme, die 

mit der klassischen Toolbox nicht wirk-

lich befriedigend zu lösen sind. Zudem 

gibt es eine wachsende Patientengruppe, 

die auch gezielt nach „ganzheitlichen“ 

Ärzten sucht.

Dentista: Wer gehört bei Ihnen zum 
Team „Ganzheitliche Zahnmedizin“?
Dr. Ziegler: Eine Physiotherapeutin oder 

Osteopathin, eine Heilpraktikerin oder 

ein Arzt für Naturheilverfahren, aber 

auch zunehmend ein Psychotherapeut, 

gerade bei CMD-Patienten. Idealerweise 

auch noch ein Hypnosespezialist. 

Dentista: Welche Angebote machen Sie 
Ihren Patienten konkret? Und wie wer-
den diese angenommen?
Dr. Ziegler: Wir haben eine Heilprakti-

kerin im Team und eine Zahnärztin, die 

gleichzeitig Osteopathin ist und sich 

auf CMD und Kiefergelenksprobleme 

spezialisiert hat. Dieses Angebot wird 

gerne angenommen, aber zu meinem 

Bedauern nicht immer konsequent zu 

Ende geführt. Weil es entweder zu lan-

ge dauert oder das Geld nicht reicht. 

Unsere Heilpraktikerin bietet u.  a. ein 

Zusatzpaket für PA-Patienten und eine 

Entgiftungsbegleitung nach Amalgam-

entfernung an.

Dentista: Was war Ihr spannendster 
Fall, der ganzheitlich behandelt wurde? 
Dr. Ziegler: Eine Patientin mit starker 

Neurodermitis und allgemeinem Un-

wohlsein stellte sich vor und verlangte 

eine Amalgamentfernung. Da sie unter 

starkem psychischen Druck stand, habe 

ich diese unter einem speziellen von mir 

entwickelten Dreifachschutz durchge-

führt. Daraufhin verschwand die jahre-

lang bestehende Neurodermitis, die die 

Patientin sehr belastete hatte, fast über 

Nacht. Das war ein beeindruckendes Er-

gebnis – egal, ob die Heilung nun wegen 

der Amalgamentfernung oder aus ande-

ren Gründen eintrat.
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