
RATGEBER

43Qdent 2020 | 4 [1] | 43

Aus aktuellem Anlass

Alles Corona – oder was?

Seit Wochen beherrscht das Thema Corona 

die Medien – mittlerweile ist das Virus in ganz 

Deutschland angekommen. Das zahnärztli-

che Arbeiten am Patienten bedeutet auch

ein erhöhtes Ansteckungsrisiko, deswegen 

sollten Vorsichtsmaßnahmen eingehalten 

werden. Was ihr beachten solltet und wo ihr 

euch informieren könnt, erfahrt ihr hier.

Verursacht wird die Atemwegserkrankung 

COVID 19 durch Coronaviren (Sars-CoV-2), die 

hauptsächlich durch Tröpfcheninfektion über-

tragen werden. Aber auch ein Überleben der 

Viren auf Oberflächen über mehrere Tage ist

nach jetzigem Wissensstand wahrscheinlich.

Die Übertragung von Viren durch anam-

nestisch unauffällige, symptomlos erkrankte 

Patienten kann durch die Einhaltung von Hygi-

enemaßnahmen verhindert werden. Konkrete 

Empfehlungen der Bundeszahnärztekammer 

und der Kassenzahnärztlichen Bundesverei-

nigung findet ihr hier:

https://www.bzaek.de/berufsausuebung/

sars-cov-2covid-19.html

und

www.kzbv.de/coronavirus

Achtung: Die zahnärztliche Behandlung von

Patienten, die bereits Symptome einer aku-

ten respiratorischen Erkrankung der unteren 

Atemwege (Husten, Fieber, Schüttelfrost, Kopf-

und Gliederschmerzen, Atembeschwerden und 

Luftnot, Müdigkeit, Appetitlosigkeit) zeigen,

sollte, wann immer möglich, auf die Zeit nach

der Erkrankung verschoben werden. Diese Pa-

tienten sind zur Sicherung der Diagnose an den 

Hausarzt bzw. den kassenärztli-

chen Notdienst unter der Telefon-

nummer 116117 zu verweisen. 

Um die Weiterverbreitung des Virus zu ver-

hindern, sollten alle Patienten durch geeignete 

Maßnahmen (z. B. Homepage, Aushänge) in-

formiert werden, dass sie sich bei Atemwegs-

infektionen, die im Zusammenhang mit einem

Aufenthalt in Risikogebieten oder Kontakt mit 

SARS-CoV-2-Infizierten stehen, zuerst tele-

fonisch mit der Zahnarztpraxis in Verbindung

setzen, anstatt direkt die Praxisräumlichkeiten 

zu betreten.

Unser Tipp: Quintessence News (www.quint-

essence-news.de) berichtet regelmäßig über

die aktuelle Lage zum Coronavirus. 

Also, informiert euch und bleibt virenfrei!
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