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Was tun bei Schaltlücken im Frontzahnbereich

und kariesfreien Nachbarzähnen? Meist wird

direkt an Implantate gedacht, obwohl sich

doch auch die Adhäsivbrücken als Thera-

piealternative inzwischen klinisch

bewährt haben. Es muss also nicht

immer oralchirurgisch vorgegan-

gen werden!

Das Buch „Adhäsivbrücken: Mini-

malinvasiv – ästhetisch – bewährt“

von Prof. Matthias Kern umfasst in

der 2. Auflage insgesamt 15 Kapitel.

Über 243 Seiten befassen sich

mit den klinischen Behand-

lungsschritten im Rahmen

der Versorgung von Adhäs-

ivbrücken im Front- und

Prämolarenbereich, die mit

zahlreichen Illustrationen un-

terlegt werden.

Zu Beginn des Buches wird es his-

torisch, denn das erste Kapitel befasst

sich mit der Frage, warum die Adhäsivbrücke

überhaupt einflügelig wurde. Dabei werden

klinische Misserfolge anhand von Patienten-

fällen mit vollkeramischen sowie metallkera-

mischen Adhäsivbrücken besprochen. Im wei-

teren Verlauf des Buches werden ausführlich

begründete Erklärungen gegeben, wann eine

einflügelige Frontzahn-Adhäsivbrücke sinn-

voll ist und wann nicht. Dies bildet eine simple 

Grundlage über die Entscheidung und Art der

Versorgung. Zudem werden die Vor- und Nach-

teile einflügeliger Adhäsivbrücken verglichen.

Die genannten Punkte sind vor allem in der

Patientenaufklärung hilfreich.

Schön ist, dass nicht nur die Erfolge be-

schrieben werden, sondern auch offen über

Fehler und Probleme die auftreten können, in-

formiert wird. Das Buch beinhaltet zahlreiche

Fallbeschreibungen, die zum Teil über 20 Jahre

dokumentiert wurden. Daran wird die Entwick-

lung der Adhäsivbrücke zum Erfolgsmodell er-

sichtlich.

MEIN FAZIT

Das Buch zeigt prägnant und präzise, was im

Rahmen der Versorgung mit Adhäsivbrücken 

im Front- und Prämolarenbereich zu beach-

ten ist. Schritt für Schritt wird das Vorgehen

gezeigt und zudem beschrieben, was vermie-

den werden muss, um ein erfolgreiches und 

langfristiges Ergebnis erzielen zu können. Es

ist einfach und verständlich geschrieben –

mit kochbuchähnlichen Anleitungen, die der

Behandler problemlos praktisch umsetzen

kann. Damit bildet das Buch die optimale 

Grundlage zum Einstieg in die Adhäsivbrü-

cken-Therapie, sei es theoretisch oder auch

praktisch!
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