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PRAXIS / PRACTICE Buchbesprechung / Book Review
Vollkeramik – Ein Praxiskonzept

S. Rinke, Quintessenz, Berlin 2011, ISBN 978–3–86867–049–3, Hardcover, 240 Seiten, 
364 Abb. (farbig), 78,00 €
„Vollkeramik – Ein Praxiskon-
zept“ vom Autor Dr. Sven Rinke ist 

2012 im Quintessenz Verlag neu erschie-
nen. Dieses faktenreiche, gut struktu-
rierte Buch richtet sich an den nieder-
gelassenen Zahnarzt. 

Das Buch beginnt mit einem werk-
stoffkundlichen Teil, Silikat- und Oxid-
keramiken werden beschrieben. Der Au-
tor legt viel Wert auf Erläuterungen zur 
indikationsabhängigen Werkstoffwahl 
und den damit verbundenen klinischen 
Verarbeitungsschritten, zum Beispiel 
die Wahl zwischen adhäsiver oder kon-
ventioneller Zementierung. Auch in 
den folgenden Kapiteln werden jeweils 
die wichtigen zahntechnischen Vor-
gaben für die Verarbeitung hervorgeho-
ben; Querschnitte von Konnektoren, 
die Mindeststärken von Gerüsten und 
Verblendungen. Besonders anschaulich 
sind die aufgeführten Erklärungen zur 
Vermeidung von Chipping von Ver-
blendkeramiken auch anhand von 3D- 
Grafiken zur Gerüstgestaltung. Mit ras-
terelektronen-mikroskopischen Ana-
lysen zeigt der Autor die Notwendigkeit 
der abschließenden Politur deutlich 
auf.

Die folgenden Kapitel befassen sich 
mit allen Arten von vollkeramischen 
Versorgungen auf Zähnen, beginnend 
mit Inlays, Teilkronen, Veneers und Kro-
nen zu den Einzelzahnversorgungen 

und anschließend mit Brücken und Kle-
bebrücken. Materialauswahl und kli-
nische Bewährung der verschiedenen 
vollkeramischen Restaurationsformen 
werden mit Hilfe wissenschaftlicher Evi-
denz umfangreich belegt. Der Leser er-
hält einen fundierten Überblick über 
vorhandene Studien, deren Aufbau und 
Ergebnisse. Die wichtigsten Schlussfol-
gerungen werden im Unterpunkt „klini-
sche Aspekte“ hervorgehoben und lei-
ten für ein erfolgreiches Arbeiten mit 
Vollkeramik an. Ästhetische Versorgun-
gen mit optimalen Langzeitprognosen 
sollten Primärziel einer Behandlung 
sein. Grenzindikationen und Versor-
gungsformen ohne ausreichende Lang-
zeitergebnisse werden demgegenüber 
deutlich herausgestellt – wie zum Bei-
spiel das höhere Verlustrisiko von Ex-
tensionsbrücken zum Ersatz von Mola-
ren oder im Frontzahnbereich die 
schlechtere Bewährung von zweiflüg-
ligen Adhäsivbrücken gegenüber ein-
flügligen. Schön sind im Kapitel 4.3 die 
komplexen Veneer-Falldarstellungen 
mit ausgezeichneten Fotografien und 
Planungshinweisen, die fundierte ästhe-
tische Konzepte vermitteln.

Im Bereich der Implantatprothetik 
geht der Autor auf individuell gefertigte 
keramische Abutments, festsitzende 
Versorgungen und keramische Primär-
kronen bei Teleskop-Zahnersatz ein. Im 

Abschnitt implantatgetragener Ersatz 
von Frontzähnen gibt es leider etwas we-
niger Fallvorstellungen als im selben Ab-
schnitt zu natürlichen Zähnen. 

Abschließende Kapitel zur Planung 
und zum Problemmanagement runden 
die inhaltliche Gliederung ab. Durch 
die breit gefasste Thematik gibt das 
Werk einen grundlegenden Überblick 
über das gesamte Anwendungsspek-
trum dentaler Keramiken. In allen Kapi-
teln gibt es jeweils kurze Ausblicke be-
züglich optischer Abformung und com-
putergestützter Herstellungsmethoden. 
Zu einem Preis von 78,00 € erhält der 
Leser ein mit über 350 Abbildungen 
reich bebildertes prothetisches Fach-
buch, das sehr lesenswert evidenzba-
siertes Wissen mit angewandter Zahn-
medizin verbindet.  
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