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Book information

Authors: Jackie Freitag

Title: Mein groRtes Geschenk — Meine Essstorung

Subtitle: Wie ich nach 13 Jahren den Kampf mit meinem K&rper und dem
Essen beendete

Short text:

Uber 13 Jahre kdmpfte Jackie Freitag gegen ihren Kérper und ihr Essverhalten. In diesem Buch
schildert sie ihre tiefgreifenden Erfahrungen mit stéandigen Digtversuchen, Essanféllen, Magersucht,
Bulimie & Sportzwang und erzahlt eindrucksvoll, wie sie es schlielich schaffte, Frieden mit sich
selbst und ihrem Korper zu schlieBen.

Seit einigen Jahren folgt Jackie Freitag nun ihrer Herzensaufgabe: In ihrem erfolgreichen Online-
Coaching ,Soulfood” begleitet sie Frauen auf inrem Weg zuriick zu einem selbstbestimmten Leben.
Ihr gesamtes Wissen aus der eigenen Erfahrung und der

Arbeit mit inzwischen tausenden Frauen biindelt Jackie Freitag in diesem Buch.

Das Buch soll Betroffenen Mut und Hoffnung schenken, sie dabei unterstiitzen, den Kampf gegen
sich selbst aufzugeben und sie auf ihrem Weg begleiten - hin zu einem friedvollen Leben.
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