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Durch das Schnarchen entstehen gesundheitliche Schaden, wenn es zu
Atemaussetzern kommt. Bei dieser sogenannten Schlafapnoe kommt es mehrfach pro
Nacht zu Verschliissen der Atemwege, mit langfristigen Folgen wie z. B. einem
erhohten Risiko fiir Herzinfarkt und Schlaganfall. Etwa 80% dieser Félle sind bisher
undiagnostiziert.

Dieser Patientenfilm zeigt anhand der Schienentherapie eine wirkungsvolle Methode
und erklart den Werdegang von der ersten Diagnose iiber den Besuch im Schlaflabor
bis zur Herstellung und Eingliederung einer Zahnschiene am Beispiel von betroffenen
Patienten.
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