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Buch-Information

Autoren: Reinhold Roth

Titel: Taping — Kinesiologisches Tapen mit Sensotape®
Untertitel: Basiswissen | Anlagetechniken | Anwendung
Kurztext:

Beim Sensotape® handelt es sich um eine innovative Neuheit aus der japanischen Medizin
basierend auf den Prinzipien des Kinesiologischen Tapens. Die einzigartige, sanfte und
medikamentfreie Behandlungsmethode nimmt in der Sportmedizin einen immer gréReren
Stellenwert ein und ist in den vergangenen Jahren auch in den Blickpunkt des allgemeinen
arztlichen und therapeutischen Interesses geriickt.

Das Sensotape® besitzt ein breites Wirkspektrum, das sich unter anderem auf die Muskulatur, die
Sehnen, Bander, Gelenke und auf das lymphatische System erstreckt; es aktiviert die kdrpereigenen
Selbstheilungskrafte, ohne dabei die physische Beweglichkeit einzuschranken. Dieser Ratgeber
fiihrt in die theoretischen und praktischen Grundlagen der Behandlungsmethode ein und erldutert
die Anwendung bei unterschiedlichsten Beschwerden. Die grafische Darstellung der betroffenen
Strukturen und die detailliert bebilderte Schritt fiir Schritt-Anleitung fir die jeweils geeignete
Tapeanlage machen das Buch zu einem soliden Leitfaden fir die tagliche therapeutische Praxis,
der aufgrund seiner anschaulichen Erklarungen auch fiir Auszubildende der Heilberufe, Trainer/-
innen, Sportler/-innen und interessierte Laien geeignet ist.

Fachgebiet(e): Physiotherapie, Ratgeber Gesundheit & Medizin
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