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Neues aus dem Vorstand

Liebe Dentistas!

Zu Beginn des Jahres haben sich unsere Vorstandsmitglie-

der zu einer Klausurtagung in Berlin getroffen. Gemeinsam 

haben wir auf Erreichtes zurück geschaut und neue Projekte 

entwickelt. Ein wichtiges Thema für die Zukunft wird die Nie-

derlassung sein. Wir planen einen Gründungspreis zu verlei-

hen und auch Workshops zu dem Thema in den verschiede-

nen Regionalgruppen zu veranstalten. Die entsprechenden 

Formate hierzu, die für alle Seiten einen ehrlichen und offe-

nen Austausch zur Selbstständigkeit – ohne wirtschaftliche 

Interessen – ermöglichen sollen, entwickeln wir derzeit ge-

meinsam mit unseren Paten und Partnern. Hier sollen auch 

junge Gründerinnen zu Wort kommen, um von ihren Erfah-

rungen zu berichten und Kolleginnen Tipps und Hilfestellun-

gen an die Hand geben. 

Wir sind als Verbandsvorstand sehr stolz auf unser wach-

sendes Netzwerk. Im letzten Jahr haben wir sehr viele neue 

Mitglieder begrüßen dürfen. Dieses Wachstum und den of-

fensichtlich bestehenden Bedarf der Kolleginnen am Aus-

tausch nehmen wir zum Anlass, Mitte September mit dem 

Zahnärztinnen Netzwerk unter dem Motto „Gemeinsam stär-

ker!“ einen Abend unter Kolleginnen zu gestalten. 

„Mehr Power von :innen“ wird uns auch weiterhin beglei-

ten und wer Lust hat, kann diesen Spirit – neben dem den-

tista:kongress, der am 27. und 28. April in Berlin stattfindet 

und Euch ein spannendes Vortrag- und Workshopangebot 

bietet – auch auf einer Schiffsreise erleben: Wir sind vom 

1. bis zum 5. September bei den Praxis Days von Dental on 

Tour mit an Bord. Hier habt ihr die Gelegenheit, unseren Bei-

rat Thomas Kirches, unser Mitglied Dr. Anne Heinz und mich 

kennenzulernen und mit uns ins Gespräch zu kommen.

Wir freuen uns auf das Jahr und hoffen, viele von Euch 

persönlich bei unseren Veranstaltungen zu treffen! 

Eure 

Dr. Rebecca Otto

Dentista bedankt sich für die Unterstützung der Verbandsarbeit herzlich bei seinen Paten:
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Klausurtagug des Dentista Vorstands im Januar in Berlin.
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Neumitglied

Herzlich willkommen! Unser neues Dentista-Mitglied Berna-

dette Barthel, Gründerin der Familienzahnarztpraxis berna.

dent in Worbis (Thüringen), ist passionierte Zahnärztin und 

Mutter. Wir haben sie zu den Beweggründen für ihren Beitritt 

befragt.

Wie bist Du auf uns aufmerksam geworden?
Den ersten Kontakt zu Dentista hatte ich bereits im Studium. 

Durch meine Leidenschaft - der Kinderzahnheilkunde - bin 

ich an der inspirierenden und engagierten Präsidentin Rebec-

ca Otto nicht vorbeigekommen. Sie hat mein Interesse an der 

Standespolitik angeregt.

Warum hast Du Dich für eine Mitgliedschaft in unserem Ver-
band entschieden?
Ich strecke gerade meinen kleinen Zeh in die große See der 

Standespolitik und hoffe, mein Engagement peu à peu einbrin-

gen zu können. Hierbei sehe ich meine aktuellen Qualitäten in 

der Aus- und Weiterbildung.

Welche Erwartungen hast Du an Deine Mitgliedschaft?
Ich finde die Fortbildungsthemen von Dentista unfassbar an-

sprechend und erhoffe mir, durch die Mitgliedschaft inspirie-

rende und anspornende Kontakte zu knüpfen und fundiertes 

Wissen zu sammeln, um meiner Rolle als Führungspersönlich-

keit und Zahnärztin immer neue Herausforderungen und Im-

pulse zu liefern.

Jetzt Mitglied werden!

Dentista-Akademie

In der Dentista-Akademie stellen wir Fortbildungsangebote 

von Mitgliedern und Akademiepartnern vor. Weitere Veranstal-

tungstipps gibt es unter www.dentista.de/veranstaltungen.

GZM Kongress – Mensch und Mund

Die Schleimhäute übernehmen eine wichtige Schutzfunktion im 

Körper. Um die Mund- und Gesamtgesundheit zu erhalten, ist 

eine intakte Präsenz des Immunsystems an diesen Grenzflä-

chen von entscheidender Bedeutung. Dieser wird mit der zwei-

einhalbtägigen Präsenz-Tagung des GZM e.  V. mit dem Titel 

„Schleimhaut – Die Schutzpatronin des Körpers“ in Lindau in 

der Inselhalle Rechnung getragen.

Termin: 3.–5. Mai 2024

Infos & Anmeldung: www.gzm-kongress.com

DGÄZ: Sylter Symposien 2024

Auch in 2024 bietet die DGÄZ ein hochkarätiges Fortbildungs-

programm in angenehmer Atmosphäre. Mit namhaften Refe-

renten/-innen erwartet die Teilnehmer/-innen ein Programm, 

das alle Facetten der ästhetischen Zahnmedizin abdeckt: von 

der ästhetischen Kompositfüllung über endodontische und im-

plantatprothetische Maßnahmen bis hin zur Anwendung von 

Aligner-Therapien. Erneut wird es parallel ein zweites Symposi-

um geben, welches ganz anders geartete, aber ähnliche Span-

nungsfeld von Ästhetik und Funktion beleuchtet – die interdis-

ziplinäre Behandlung von Dysgnathien, besonders interessant 

für Kieferorthopäden/-innen und MKG-Chirurgen/-innen.

Dentista Mitglieder erhalten 10 % Rabatt auf die Teilnehmer-

gebühren.

Termin: 8.–11. Mai 2024

Infos & Anmeldung: www.sylt2024.dgaez.de
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DAISY: Frühjahrsseminar 2024 auf Sylt

DAS DAISY-Team hilft beim Aufräumen und Ordnung schaffen, 

ganz im Sinne eines „Frühjahrsputzes 2024“, damit die Teilneh-

mer/-innen den Überblick behalten und mehr Zeit für das We-

sentliche gewinnen: Für die Behandlung ihrer Patienten/-innen! 

Eine erfolgreiche Praxis lebt aber nicht von den erbrachten Leis-

tungen, sondern von dem, was sie abrechnet. Deshalb sollte das 

zahnmedizinische Können und das Wissen um eine perfekte Do-

kumentation und Abrechnung immer up to date sein. Das Semi-

nar bietet wertvolles und praxisnahes Expertenwissen, gepaart 

mit maximaler Professionalität und einem Hauch von Leichtigkeit.

Termin: 10. Mai 2024, 9:00–16:30 Uhr

Infos & Anmeldung: https://www.daisy.de/portfolio/fortbildung/

aktuelle-themen/details/195.html

DentBeratung: PraxisGründer-Seminare 

auf Mallorca

In den beliebten Seminaren unseres Beirats für Praxisgrün-

dung und -abgabe Thomas Kirches (DentBeratung) erwartet 

die Teilnehmer/-innen ein umfangreiches Programm mit na-

hezu allen Themen rund um die Erfüllung des Traums von der 

eigenen Praxis, kompetent und kurzweilig vermittelt von nam-

haften Referenten/-innen.

Termin: 23.–26. Mai 2024 sowie 26.–29. September 2024

Infos & Anmeldung: www.dentberatung.de

IFG: Dental Summer

In Timmendorfer Strand findet vom 19. bis 22.  Juni  2024 der 

15. Dental Summer unseres Kooperationspartners IFG statt. Ne-

ben hochwertigen Vorträgen renommierter und junger Referen-

ten/-innen spielt das Umfeld eine prägende Rolle und gehört zum 

„Kult“ – hier werden Fortbildung und Freizeit auf perfekte Wei-

se in Einklang gebracht. Auch Dentista ist wieder mit dabei, wir 

freuen uns auf das Event und den Austausch an unserem Stand.

Infos & Anmeldung: www.dentalsummer.de

Komet Dental: EndoFIT Kursangebot

Das Angebot von Produkten am Markt ist bisweilen undurch-

sichtig. Hier setzen die EndoFIT Kurse an, in denen den Teil-

nehmer/-innen step by step gezeigt wird, mit welchen Instru-

menten aus dem Sortiment unseres Paten Komet die einzelnen 

Schritte der Wurzelkanalbehandlung schnell, effizient und si-

cher durchgeführt werden können. Dentista Mitglieder erhalten 

20 % Rabatt auf die Kursgebühren.

Infos, Orte & Termine: https://endofit.azurewebsites.net 

Dental on Tour: Praxis Days

Vom 1. bis 5. September 2024 gestaltet Dentista als Partner von 

Dental on Tour die Praxis Days mit. Hier erwartet Euch ein Pra-

xisausflug mit Eurem Team der besonderen Art in Form eines 

Kurztrips nach Kopenhagen und Oslo mit Fortbildungsprogramm 

auf hoher See. Als Topspeaker sind Dentista-Präsidentin Dr. Re-

becca Otto, unser Beirat für Praxisgründung und -abgabe Thomas 

Kirches (DentBeratung) sowie Dr. Anne Heinz mit an Bord.

Infos & Anmeldung: https://dental-on-tour.de/reisen/praxis-days

Gemeinsam stärker: Dentista & 

Zahnärztinnen Netzwerk laden ein

Gemeinsam schaffen wir mehr als jede für sich. Und weil dem 

so ist, laden Dentista und das Zahnärztinnen Netzwerk zu 

 einem Netzwerkabend der anderen Art ein: beim Abendessen 

mit Kolleginnen aus ganz Deutschland und Vertreterinnen aus 

der Standespolitik. Gemeinsam erfahren wir mehr über die ak-

tuellen Trends und Herausforderungen in der Zahnmedizin und 

suchen nach Lösungsansätzen für die Themen von Morgen.

Termin: 13. September 2024, ab 19 Uhr

Ort: Hyperion Hotel München, Truderinger Str. 13, 81677 München

Infos & Anmeldung: https://zahnaerztinnen-netzwerk.com/

kongress-2024
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dentista:kongress 2024: Gegenseitig stärken – 
gemeinsam wachsen

Wir laden Euch herzlich ein zu unserem dentista:kongress, der 

am 27. und 28. April 2024 in Berlin stattfindet. Der Kongress 

ist wie immer geprägt durch einen interaktiven Charakter und 

durch seine familiäre Atmosphäre. Die Teilnehmer/-innen er-

wartet auch in diesem Jahr wieder ein informatives und ab-

wechslungsreiches Programm mit spannenden Vorträgen und 

attraktiven Workshops.

Die zahnärztliche Praxis bedeutet längst mehr als nur die 

Versorgung von Zähnen – sie ist ein Balanceakt zwischen zahn-

medizinischer Patientenversorgung auf höchstem Niveau und 

erfolgreicher Praxisführung durch unternehmerische Kompe-

tenz. Die aktuellen wirtschaftlichen Herausforderungen ma-

chen die niedergelassene Praxis zu einem spannenden, aber 

auch dynamischen Feld: Abrechnung, Finanzen, Praxisma-

nagement und Praxismarketing auf der einen Seite und Patien-

tenmanagement und regulatorische Anforderungen auf der an-

deren Seite. Mit unserem dentista:kongress unter dem Slogan 

„Gegenseitig stärken – gemeinsam wachsen“ bieten wir Euch 

ein Vortragsprogramm, um die Praxis erfolgreich zu führen und 

gleichzeitig die hohe Qualität der zahnmedizinischen Versor-

gung zu erhalten.

Vorträge am 27. April 2024 (9–17 Uhr)

Deine eigene Praxis – Trau dich zu träumen 

Dr. Anne Heinz

Warum sollte man in der jetzigen Zeit eine eigene Zahn-

arztpraxis gründen? 

Thomas Kirches (DentBeratung)

Cloud-basiertes Arbeiten für mehr Effizienz 

Sabine Zude (CGM Dentalsysteme)

Digitale Zahnmedizin von Einstieg bis Zukunftsvisionen 

Dr. Henriette Lerner

Orale Restriktionen 

ZÄ Anita Beckmann

Funktionelle Kieferorthopädie 

Dr. Annette Wiemann

Materialwirtschaft – immer gut versorgt

Dr. Markus Heckner (AERA EDV-Programm GmbH)

Insights and Learnings with Ceramic Implants 

Prof. Etyene Schnurr, PhD (SDS Swiss Dental Solutions AG)

Keynote: Genial vital! Wer seinen Körper kennt, bleibt 

länger jung 

Dr. Yael Adler

Workshops am 28. April 2024  

(9–12:30 Uhr)

Block 1
(Ge)Recht: Arbeitsverträge verstehen und gestalten: 

 Sicherheit und Gesundheit am Arbeitsplatz

RAin Nadine Ettling (Lyck+Pätzold. healthcare.recht)

Moderne Hart- und Weichgewebeaugmentationen

Dr. Henriette Lerner & Devemed GmbH

Block 2
Einstieg, Übernahme und Neugründung – Finde Deinen 

Weg

Thomas Kirches (DentBeratung)

Kostenerstattung – Gesetzlich versichert aber trotzdem 

Privat patient?

Sandra Abraham (DAISY Akademie + Verlag GmbH)

Die Teilnehmerinnen können sich aus jedem Block einen 

Workshop aussuchen und so ihren Kongress individuell ge-

stalten.
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Fortbildungspunkte

Für die Teilnahme am Hauptprogramm (27.04.) erhalten die 

Teilnehmer/-innen 8 Fortbildungspunkte, für die Workshops 

(28.04.) werden zusätzlich 4 Fortbildungspunkte vergeben.

Location

Der dentista:kongress 2024 findet im schönen Ballsaal 

des TITANIC Hotels am Gendarmenmarkt in Berlin statt.

Unter dem Stichwort „Dentista“ steht bei Buchungen 

bis zum 26. März 2024 ein Zimmerkontingent zur Verfügung 

(EZ  189 EUR, DZ 219 EUR). Reservierungen bitte per Mail an 

reservations.tgb@titanic-hotels.de. 

Wir bedanken uns bei unseren Paten und Kooperationspart-

nern herzlich für die Unterstützung!

Infos & Anmeldung: 

www.dentista.de/dentista-kongress

Wissenschaftspreis 2024

Alle zwei Jahre zeichnet Dentista eine Publikation eines 

Mitglieds aus, die sich fundiert mit dem Geschlechter-Shift 

im Berufsstand und den daraus resultierenden Verände-

rungen befasst. Dazu zählen Arbeiten, die sich Fragestel-

lungen in Bezug auf den steigenden Anteil der weiblichen 

Zahnärzte widmen und neue Erkenntnisse mit Relevanz 

für die demografische Entwicklung im Berufsstand liefern. 

Die Ausschreibung für den mit 1.000  EUR dotierten Wis-

senschaftspreis 2024 läuft noch bis zum 31. März, die Ver-

leihung findet beim dentista:kongress am 27. April 2024 in 

Berlin statt. 

Weitere Infos zur Einreichung: 

www.dentista.de/wissenschaftspreis

Quelle: Marcus Höhn

Wer seinen Körper kennt, kann op-

timal für seine Vitalität, Energie und 

Langlebigkeit mit hoher Lebensqua-

lität sorgen. Im Vortrag „Genial vital!“ 

begleiten wir Bestsellerautorin und 

Dermatologin Dr. Yael Adler auf einer 

Reise durch unsere Zellen, Organe und 

den ganzen Körper. Auf dem neuesten 

Stand der Wissenschaft erklärt sie, welche Prozesse ablaufen, 

während wir langsam älter werden und was das medizinisch 

bedeutet. Dabei erhalten die Teilnehmer/-innen wertvolle prak-

tische Tipps, wie schon ganz einfache Veränderungen dazu füh-

ren können, frischer und gesünder durch den Alltag zu gehen. 

Denn das beste Alter ist immer jetzt.

Im Vortrag „Deine eigene Praxis – 

Trau dich zu träumen“ erleben die 

Teilnehmer/-innen die faszinierende 

Geschichte einer Kinderzahnarztpra-

xis mit einem etwas ungewöhnlichem 

Konzept.

Trotz anfänglicher Skepsis von vie-

len Seiten entstand durch den Glauben 

der Gründerin Dr. Anne Heinz eine von Deutschlands bekann-

testen Kinderzahnarztpraxen. Der Vortrag beleuchtet nicht nur 

die Erfolge, sondern auch die Höhen und Tiefen, Fehler als 

Lernchancen und die Überwindung von Hindernissen als Team. 

Eine fesselnde Geschichte, die Mut macht, inspiriert und dazu 

ermutigt, eigene Träume zu verfolgen. Seid gespannt auf eine 

mitreißende Präsentation über die Kraft des Träumens und des 

mutigen Handelns.

Der Mensch wird von Stimmungen 

getrieben. Aktuell liest und hört man 

viel in den „Sozialen Medien“, was al-

les rund um die eigene Zahnarztpra-

xis schlecht ist. Dabei gibt es so viele 

wunderschöne Aspekte an der zahn-

ärztlichen Niederlassung. Im Vortrag 

von Thomas Kirches (DentBeratung) 

geht es nicht darum, Rahmenbedingungen schönzureden, son-

dern diese in einem anderen Blickwinkel zu sehen und den be-

rechtigten Mut zu fassen, den Weg zur eigenen Zahnarztpraxis 

zu gehen.
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Die Referent/-innen

Dr. Margret Bäumer, 

M.S.D. (USA)

Priv.-Doz. Dr. Amelie 

Bäumer König

Prof. Dr. Kerstin Galler Prof. Dr. Diana Wolff

Prof. Dr. Tina RödigDr. Ina Köttgen Dr. Hanni Lohmar

19. Dentalkongress: Wir l(i)eben Zahnmedizin! 
Gemeinsam wachsen für die Zukunft

Unter dem Titel „Wir l(i)eben Zahnmedizin! Gemeinsam wach-

sen für die Zukunft“ liegt der Fokus des 19. Dentalkongresses 

auf schonenden und individualisierten Therapien. Dafür stehen 

die Referenten/-innen des Kongresses mit ihren Konzepten, ih-

rer Kompetenz und ihrer Liebe zur Zahnmedizin. Beim „Den-

tal Rotation Day“ am Freitag können die Teilnehmer/-innen in 

kleinen Gruppen Hands-On-Workshops besuchen, in denen sie 

die aktuellen Techniken und Materialien unter Anleitung üben 

können. Auch das wissenschaftliche Programm des Hauptkon-

gresses bietet abwechslungsreiche und spannende Vorträge – 

da ist für jede und jeden etwas dabei. 

Dentista-Mitglieder profitieren von einer stark vergünstigten 

Kongress-Gebühr bis zum 31.03.2024:

Zwei-Tages-Gebühr (Freitag und Samstag): 690 statt 990 EUR,

Ein-Tages-Gebühr (nur Samstag, ohne Workshops): 190 statt 

290 EUR.

Termin: 11.–12. Oktober 2024

Ort: Pullman Hotel, Helenenstraße 14, 50667 Köln

Weitere Infos: https://www.adsystems.de 

Quelle: Sutterstock_NoppasinWongchum
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2011 kam Amely 

Hartmann über die 

Verbandsgründerin 

Birgit Wolff (damals 

Dohlus) zu Dentista 

und wurde Mitglied, 

nachdem diese von 

ihrer Idee der Ver-

netzung von Zahn-

ärztinnen erzählte. 

„Es sollte ein Aus-

tausch auf Augen-

höhe stattfinden, um 

durch ein Mitein-

ander ohne Konkur-

renzdenken einen 

einfacheren Berufsalltag zu ermöglichen, gemeinsam Fehler-

quellen auszumerzen und auch Freundschaften entstehen zu 

lassen. Mich hat das damals wie heute begeistert und ich habe 

über die Jahre viel von Kolleginnen lernen dürfen und wertvolle 

Freundinnen gefunden“. Amely leitet seit vielen Jahren die Re-

gionalgruppe in Stuttgart und trägt somit den Grundgedanken 

von Dentista im Herzen.

Geboren wurde Amely in der Goldstadt Pforzheim und ist in 

der Gemeinde Engelsbrand am Rande des württembergischen 

Schwarzwaldes aufgewachsen. In der 10. Klasse entschied sie 

sich dafür, ihr Schülerpraktikum zur Berufsorientierung bei 

ihrer damaligen Kieferorthopädin zu absolvieren. Deren Ehe-

mann war Oralchirurg und lieferte ihr mit seiner Tätigkeit eine 

klar definierte Vorstellung ihres Traumberufs – seitdem konnte 

sie sich nie ernsthaft etwas anderes vorstellen. Und so schrieb 

sie sich nach dem Abitur an der Eberhard-Karls-Universität in 

Tübingen ein und studierte dort Zahnmedizin – ihre Entschei-

dung für den Beruf hat sie nie bereut.

Später erfolgten die Weiterbildung zur Fachzahnärztin für 

Oralchirurgie in den Praxiskliniken Dr. Seiler und Kollegen MVZ 

sowie der Johannes-Gutenberg-Universität Mainz und viele 

Fortbildungen auf dem Gebiet der Chirurgie wie das Curricu-

lum Implantologie und der Tätigkeitsschwerpunkt Implantolo-

gie bei der DGI. Eine fundierte Fortbildung und auch der Wille 

immer besser zu werden stellen gemäß ihrer Vorstellung die 

Basis für den Berufsalltag dar. „Ich hatte stets das Gefühl, wei-

ter lernen zu wollen. Stagnation finde ich furchtbar. Nach wie 

vor freue ich mich jeden Tag, meinen Beruf ausüben zu kön-

nen“, so Amely. Das Schönste am Beruf sieht sie im Umgang 

mit den Menschen – sei es im Arzt-Patienten-Verhältnis oder 

unter den Mitarbeitern/-innen. 

Neben ihrer Tätigkeit als klinische Leiterin der Praxis-

kliniken Dr. Seiler und Kollegen in Filderstadt ist sie zudem als 

wissenschaftliche Mitarbeiterin an der Klinik und Poliklinik für 

Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie der Johannes-Guten-

berg-Universität in Mainz (Univ.-Prof. Dr. Dr. Al-Nawas) tätig. 

Nach der Ausbildung an der Uniklinik im Rahmen ihrer Fach-

zahnarztweiterbildung ist der Kontakt vor allem zu Frau Prof. 

Dr. Dr. Daubländer und auch Herrn Univ.-Prof. Dr. Dr. Käm-

merer bestehen geblieben – und somit das Interesse an For-

schung und Lehre. „Ich empfinde Forschung generell als Basis 

für unsere alltägliche Arbeit. Nur so können wir Verbesserun-

gen und Fortschritte erzielen. Hierbei leisten die Universitäten 

mit ihren Mitarbeiter/-innen eine unverzichtbare Arbeit – auch 

in der Ausbildung der nächsten Generationen.“ Ihre wissen-

schaftlichen Schwerpunkte liegen in der Neurophysiologie des 

Mund-, Kiefer- und Gesichtsbereichs, komplexen Augmenta-

tionen sowie ästhetischen Rehabilitationen. Ihr Chef Dr. Mar-

cus Seiler, M.Sc., M.Sc. hat auf dem Feld der Augmentationen 

erfolgreich ein Verfahren etabliert und gemeinsam haben sie 

einiges an Forschungsarbeit in diesem Bereich durchgeführt. 

„Ich bin davon überzeugt, dass uns Augmentationen ermögli-

chen, im Berufsalltag zum Wohle der Patienten/-innen besser 

behandeln zu können – sie sind aus meiner Sicht unverzicht-

bar, um ein adäquates Therapieergebnis zu erzielen“, so Amely. 

Über diverse Themen berichtet sie in Fachartikeln und Vorträ-

gen als Spezialistin. Anfang 2024 erfolgte die Habilitation an der 

Universitätsmedizin Mainz mit dem Titel „Neurophysiologische 

Veränderungen der Mund-, Kiefer- und Gesichtsregion“ und die 

Venia Legendi im Fach Oralchirurgie. 

Freizeit lernt man zu schätzen; am liebsten verbringt Amely 

ihre freie Zeit mit ihrer Familie in der Pfalz. Die Familie stellt 

für sie die Basis und den Mittelpunkt ihres Lebens dar. Darüber 

hinaus gehört ihr Klavier ebenso zu ihr wie die Natur, weshalb 

sie viel Zeit im Freien verbringt und leidenschaftlich gerne lau-

fen geht. Außerdem liebt sie Kunst und Reisen und ist über-

zeugt, dass man für seine innigsten Leidenschaften immer Zeit 

findet, wenn man möchte.

Wir besuchen 
Dr. Amely Hartmann, Stuttgart
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